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UDEN FOR TEMA

Mere end kun en skole

Den Grgnne Dag- og Aftenskole, som har eksisteret i knap 34 ar og
er for psykisk sarbare, tiloyder ikke kun undervisning, men ogsa et
feellesskab med nye venskaber og relationer.

Af Christina Andersen
kolen tilbyder flere forskellige kurser.
Bé&de kreative fag som billedkunst, grafik,
et skriveveerksted, et sy-veerksted samt
hverdags-it, filosofi og stavgang. Hvert
hold er pd minimum 6 deltagere og maksimum 8
deltagere, sé leererne kan tage sig tid til den enkelte
kursist, forteeller Sarah Schein, som har undervist
pé skolen siden 2021 og veeret skoleleder siden
februar 2024:

Skoleleder og underviser Sarah Schein foran
Den Grenne Dag- og Aftenskole, som er en skole for

psyksik sarbare.

»Det betyder, at leererne kan undervise og vejlede
individuelt. For eksempel i hverdags-it, der
kommer man og far hjaelp til sine it-problemer,«
siger hun og fortseetter: »Skolen tager nogle
seaerlige hensyn. Nar der maksimum er otte

pé et hold er det for at sikre et roligt miljg og
opmaeaerksomhed pé den enkelte kursist.«

En seerlig skole

Udover at skolen tager hensyn til deltagerne, er der
en sarlig stemning pa skolen. Flere som har veeret
med fra starten, da skolen blev grundlagt, kommer
der stadig:

»Jeg synes, &nden her er noget seerligt i kraft af, at
skolen har sd mange ar bag sig, og der kommer folk
her i huset, som har kommet heri alle de ar, skolen
har eksisteret,« forteeller Sarah Schein.

Som psykisk séarbar kan sygdom og medicin, nemt
komme til at fylde megetiens liv. Noget af det, der
er med til at gere Den Grenne, som Sarah Schein
kalder skolen, speciel, er, at sygdom og medicin
ikke er i fokus i den tid, man er engageret i alt mulig
andet pd skolen, siger hun:

»Det er pd ingen made en underkendelse af

den situation, som vores kursister star i og deres
personlige udfordringer. Men her handler det om,
at man udfolder sig og fordyber sig i noget, der
interesserer én, og som man kan udvikle sig med.
Det at veere i nuet med noget, der optager én, er et
rum, der kan veere sveert at finde pa egen hand, nar
man har psykiske udfordringer. N&r man kommer
ind ad dgren péa skolen, er man jo et menneske,
der har noget pé hjerte og som gerne vil noget:
udfolde sig, veere sammen med andre og have det
godtsammen med andre. Og det er jeg meget
stolt af, at vi lykkes med at vaere en del af, og jeg
synes, vi lykkes enormt godt med det. Der er andre
sammenhange, hvor man fokuserer pa psykiatri
og sygdom, og det er godt, at de findes. Vi mé
bare ikke glemme, at det ogsa er meget vigtigt, at
der er steder, hvor man bliver modtaget som det
menneske, man er og ikke kun fordi, man er syg.«

Som kursist er det ogsd muligt at komme med
forslag til nye fag pé skolen, sé hvis en kursist godt
kunne teenke sig at leere noget, som ikke er péa ske-
maet, er det bare med at sige det til skolelederen
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Sarah Schein, som derefter vil undersege mulig-
heden for at oprette holdet.

Her ses nogle kunstveerker lavet af nogle af kursisterne.

Du kan leese mere om Den Grenne p& hjemme-

siden: den-groenne.dk.

Samveaer og hygge i og uden for skolen

Pa skolen er der ogsa tid til hygge uden for de
skemalagte timer. For eksempel drikker deltagerne
pé stavgangsholdet kaffe far turen, som varer cirka
en time, og bagefter spiser de frokost sammen.
»Der er noget socialt over stedet. Folk knytter
venskaber og relationer med hinanden. Det er jo
skent og meget vigtigt, at der er nogen, der mgder
hinanden her og s& ogsé ses udenfor skolen, «
fortaeller Sarah Schein.

En gang om méneden er der feelles middag ude

i byen, hvor kursisterne hygger sig sammen og
spiser et méltid mad. Kursisterne betaler selv for
middagen, da aftenskolen ikke lige for tiden har
midler til at betale for middagen, selvom skolen
rigtig gerne vil tilbyde at betale.

Finansiering af skolen

Skolen finansieres pé flere méder. Den fér tilskud
til lokaler og leererlgn fra kommunen, og tilskuddet
varierer alt efter, hvor mange deltagere og hold,
der er pa skolen. Resten skal skolen sgge diverse
fonde og puljer til for at holde skolen kerende.

»Det er et kontinuerligt arbejde for skolens liv at
spge fonde og puljer. Ndr man gar her pé skolen,
betaler man selvfglgelig ogsa for kurserne, sé der
er ogsd en mindre del, som kommer fra kursis-
terne,« forteeller Sarah Schein.Pa nuvaerende tids-
punkt er skolen en del mindre, end den var fer.
Sidste ar havde skolen flere lokaler. Desveerre har
det veeret sveert at fé skolen helt op i omdrejninger
igen efter Corona, s& gkonomien er blevet en
anden, og den har derfor kun ét lejemal nu og kan
ikke give kursisterne tilskud til den manedlige
middag.

Fremtidsplaner

For Sarah Schein er det en drem igen at kunne
leje flere lokaler, f& flere kurser og sociale
arrangementer og at kunne imgdekomme de
unge psykisk sdrbare. | gjeblikket har mange af
kursisterne veeret tilknyttet skolen i mange ar, og
deres erfaring og bidrag giver et fundament for
skolen, som unge kan nyde godt af. Lige nu er der
ikke s& mange unge pé kurserne:
»Dremmescenariet er igen at kunne leje sig ind i
flere lokaler, s& skolen igen kan fa en kaffestue og
et kontor, hvor man mgdes og taler sammen og sa
selvfglgelig at kunne rumme flere kursis-ter,« siger
Sarah Schein, der ogséa gerne ser, at flere unge
leegger vejen forbi skolen:

»Vivil meget gerne have nogle hold for unge, s
det ma vi arbejde for. Vi har mange aldre kursister,
som har veeret her fra starten af. De er med til at
saette en meget veaerdifuld kultur her. De tilhgrer
en generation af psykisk sédrbare, som ser lidt
anderledes pé tingene end de helt unge ger, og
de har en masse livserfaring - ogsd med psykisk
sarbarhed - det har rigtig stor veerdi, De ved noget
om at tackle og hvad der er godt for én, nar psykisk
sarbarhed er et livsvilkar. Den erfaring dremmer
jeg om, atvi kan veere med til at brede mere ud, «
siger hun.

Den Grgnne Dag- og Aftenskole Skole ligger

lige ved sgerne mellem Trianglen metrostation og
@sterport station, og der kegrer busser taet ved
skolen, hvilket gor det rimeligt nemt at komme til
og fra skolen.

Adressen er @ster Segade 98, i keelderen,

2100 Kgbenhavn @.
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